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Advertencia: En este libro usted encontrarÃ¡ una amplia informaciÃ³n sobre los principales temas

de la medicina natural, pero debe emplear estos datos con responsabilidad. Si es profesional de

algÃºn tipo de medicina, convencional o alternativa, seguramente podrÃ¡ mejorar sus tratamientos

empleando algunas de las soluciones expuestas. Si solamente es una persona con deseos de

conocimientos, le pedimos que antes de emplearlos consulte a un profesional experto.

"Quienquiera que emprenda la tarea de prepararse para ser juez en el campo de la verdad y el

conocimiento, naufraga en la risa de los dioses." Albert Einstein Acerca de los tratamientos

naturales en las enfermedades Es razonable que pensemos que es mejor ponernos en manos de

un profesional competente de la salud para el diagnÃ³stico y tratamiento de nuestro cuerpo

enfermo. Sin embargo, la Ã©poca en la cual las personas seguÃ­an fielmente y sin discutir el

consejo del doctor ya no existe, tanto si el doctor es alÃ³pata, alternativo, chino, sanador,

acupuntor, quiroprÃ¡ctico, nutricionista, herborista, o cualquier otro profesional de la salud. La

omnipotencia del mÃ©dico estÃ¡ en declive, como lo prueban las miles de denuncias y demandas

que se efectÃºan cada aÃ±o contra ellos, y esto se debe esencialmente a que hemos empezado a

valorar solamente los resultados y no los tÃ­tulos acadÃ©micos del mÃ©dico. TambiÃ©n pudiera

deberse a que todos estamos ahora asumiendo la responsabilidad sobre nuestra salud, tomando

nuestras propias decisiones y administrando los tratamientos recomendados segÃºn nuestro

instinto o conocimientos. Esto significa que cada dÃ­a estamos mejor informados sobre los temas

de salud y aunque en las escuelas todavÃ­a no exista la imprescindible materia sobre cuidados del

cuerpo, algo que llegarÃ¡ muy pronto, los ciudadanos procuramos leer e instruirnos

particularmente. Por este motivo, la finalidad de este libro no puede ser solamente indicarle una

serie de normas o modos para mejorar la salud, sino darle la informaciÃ³n necesaria para que sea

usted quien tome sus propias decisiones. Lo sensato es que consulte a uno o mÃ¡s profesionales

de la salud, mejor si ejercen diferentes terapias, y que se deje guiar por quien manifiesta no

solamente conocimientos cientÃ­ficos, sino por aquel que considere que nuestro espÃ­ritu o

psiquismo tambiÃ©n es vital para restablecer la salud. DesconfÃ­e, especialmente, de quienes no

hablan con usted en la consulta, de quienes no le explican con todo detalle en quÃ© consiste su

enfermedad, y de quienes se limitan a pedirle que tome la medicina sin hacer nada mÃ¡s por

restablecer su enfermedad. Usted, y esto lo leerÃ¡ ampliamente en este libro, no puede

comportarse pasivamente ante la enfermedad, esperando que el medicamento o la planta

medicinal realicen el milagro de la curaciÃ³n. Esa actitud solamente le conducirÃ¡ a una

atenuaciÃ³n de los sÃ­ntomas y a engaÃ±arse por ello creyendo que la curaciÃ³n ha llegado. Si



quiere ciertamente curarse y no recaer, deberÃ¡ evitar las causas que generaron su enfermedad y

modificar sus hÃ¡bitos de vida errÃ³neos.
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